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PLANO DE ABANDONO
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	PLANO DE EMERGÊNCIA

 Ao ouvir a ordem de abandono ou alarme de incêndio, não saia correndo, aguarde as instruções do BRIGADISTA - LÍDER DE SETOR e saia sob suas instruções. 
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	Ao identificar uma situação de emergência AVISE IMEDIATAMENTE para algum BRIGADISTA do seu Setor ou ao fone: 3311-6444 / 6445 ou ainda, acionando o alarme manual mais próximo.O Ministério das Comunicações tem um grupo de BRIGADISTAS treinados para atender diversas emergências, 
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	DURANTE O ABANDONO DO PRÉDIO

· O abandono deve ser feito de maneira ordenada e em fila.
· Mantenha a calma e evite o pânico e nunca use elevadores.
· Ande sem correr, sem empurrar, sem gritar e sem fazer brincadeiras.

· Não se afaste dos outros e não pare no meio do caminho.

· Evite sapatos de salto alto, durante a fuga.

· Obedeça rigorosamente a instrução dos Brigadistas.
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	Se um incêndio ocorrer em seu escritório ou nas proximidades, saia imediatamente. Muitas pessoas morrem por não acreditarem que um incêndio pode se alastrar com rapidez.
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	Se você ficar preso em meio à fumaça, respire pelo nariz, em rápidas inalações. Se possível, molhe um lenço e utilize-o como máscara improvisada. Procure rastejar para a saída, pois o ar é sempre melhor junto ao piso. 
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	Feche todas as portas que ficarem atrás de você, assim retardará a propagação do fogo. Durante a fuga, esteja preparado para atender ao pedido de algum BRIGADISTA para auxiliar no transporte de vítima.
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	Se você ficar preso em uma sala cheia de fumaça, fique junto ao piso, onde o ar é sempre melhor. Se possível, fique perto de uma janela, de onde poderá chamar por socorro. 
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	Toque a porta com sua mão. Se estiver quente, não abra. Se estiver fria, faça este teste: abra vagarosamente e fique atrás da porta. Se sentir calor ou pressão vindo através da abertura, mantenha-a fechada. 
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	Se você não puder sair, mantenha-se atrás de uma porta fechada. Qualquer porta serve como couraça. Procure um lugar perto de janelas, e abra-as em cima e embaixo. Calor e fumaça devem sair por cima. Você poderá respirar pela abertura inferior. 

	[image: image10.jpg]



	Procure conhecer o equipamento de combate a incêndio para utilizá-lo com eficiência em caso de emergência. Conte sempre com os BRIGADISTAS de seu setor, eles foram treinados para emergências.
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	Um prédio pode lhe dar várias opções de salvamento. Conheça-as previamente. NÂO salte do prédio. Muitas pessoas morrem sem imaginar que o socorro pode chegar em poucos minutos. 
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	Se houver pânico na saída principal, mantenha-se afastado da multidão. Procure outra saída. Uma vez que você tenha conseguido escapar, NÃO RETORNE. Todo pessoal será conferido pelos BRIGADISTAS no ponto de encontro, aguarde as instruções do Coordenador da Brigada.
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